
 
0. klasse på  

Forberedelsesskolen
– Her får du en god og tryg begyndelse på skolelivet, 

   hvor glæden ved læring hurtigt vil spire.



KÆRE FORÆLDER

En god start på livet som skoleelev 
handler om trivsel – og om at finde 
glæden ved læring. Og den glæde finder 
man kun, hvis man er tryg – og samtidig 
får stimuleret sin nysgerrighed, sine 
sanser og sine kognitive evner.

Som elev i 0. klasse på Forberedelses-
skolen får dit barn hurtigt mulighed for 
at indgå i mange forskellige faglige og 
sociale fællesskaber, som passer til lige 
dit barn. Hos os vil vi nemlig gerne skabe 

kontinuitet, tryghed og tillid, da det er fundamentet for at få glæden 
ved læring til at spire – uanset om det er boglige, kreative eller sociale 
kompetencer, vi arbejder med at udvikle.

I vil opleve, at vi her på skolen også fungerer som ét stort fællesskab 
med de samme værdier. Der vil derfor være mange forskellige aktivi- 
teter også på tværs af klasser og klassetrin i løbet af året. Blandt 
andet har vi fællessamling for hele skolen om fredagen, hvor vi sam-
men synger morgensang og får fælles oplevelser.

I brochuren her kan du blive klogere på vores 0. klasse, SFO og ind- 
skoling – og om livet på skolen generelt. Vi vægter god kommunikation 
og det gode forældresamarbejde højt, fordi det er så vigtigt for et godt 
og givende skoleliv.

Jeg vil ønske dig god læselyst – og du er selvfølgelig også velkommen til 
at gå på videre opdagelse på vores hjemmeside, forberedelsesskolen.dk

Anne Mellemkjær Rasmussen 
Skoleleder

Læs mere  
på hjemmesiden



I foråret tilbyder vi førskole for at give den bedste start på skolelivet



Som elev i 0. klasse på Forberedelsesskolen, har man 25 lektioner 
om ugen, og foruden en børnehaveklasselærer er en musiklærer, en 

assistent og en af skolens læsevejledere tilknyttet klassen.



Fagligt udgangspunkt

På Forberedelsesskolen tager vi udgangspunkt i de nationale Fælles 
Mål, hvor vi særligt arbejder med sproglig opmærksomhed og 
talforståelse. Det foregår med en legende tilgang til læring. 

At børnene får sig bevæget i forbindelse med undervisningen, er 
afgørende for indlæringsevnen. Hos os har vi to timers idræt om 
ugen og to timers BOOST, hvor vi bevæger os i gymnastiksalen 
eller ude i vores skønne nabo, Gethers Parken. Vi har desuden 
mange ture ud af huset. Og her har vi bl.a. fokus på hvordan man 
behandler naturen.

Vi sørger for en tidlig og målrettet indsats, hvis en elev oplever 
udfordringer. Og samtidig vil vi stimulere både kreativt og bogligt 
dygtige elever lidt ekstra; dermed sikrer vi, at alle bliver fagligt 
udfordret på en god og tilpasset måde.



Socialt og musisk fundament

Trivsel er også et vigtigt fundament for indlæringsevnen. Vi 
har naturligvis stort fokus på de sociale relationer internt i 
klassen, men allerede inden skolestart bliver 0. klasse des-
uden tilknyttet eleverne i 5. klasse. Det giver et fællesskab 
på tværs, som blandt andet udvikles under tilblivelsen af den 
årlige skolekomedie, som de to klasser skaber sammen.

Det brede fællesskab giver også tryghed. Og det giver mod. 
Som en skole med tradition for musik stimulerer vi yderli-
gere 0. klasse-elevernes mod ved at lade dem optræde til 
vores julematiné, Lindedag og skolens fantastiske skolefest. 
Det er skolens musiklærere, der to timer om ugen underviser 
eleverne, så de er klar til at træde op foran et publikum – og 
at turde dét giver både selvtillid og selvværd.



Økologisk frugtordning

På Forberedelsesskolen får eleverne nogle daglige vitaminer 
i form af lækre frugter. Som en del af vores sundhedspolitik 
har vi nemlig en økologisk frugtordning, hvor hver klasse 
deler en frugtkurv i forbindelse med første time eller 
frikvarteret efter. Det er med til at underbygge fællesskabet 
og klassekulturen – som igen er med til at mindske kræsen-
heden og i stedet giver mange lyst til at smage nye frugter.



Årshjul for 
indskolingen

 SPRINGCENTER 
August-december

 SKATERPARK  
August

 TEMAUGE 
Oktober (uge 41)

 SKAGEN LEJRTUR 
September – eller maj/juni

 HALLOWEEN 
Oktober

 JAGTDAG 
Oktober/november

 JUL 
December.

 FASTELAVN  
Februar

 OVERNATNING 
Marts

 UDFLUGTER 
Hele året

 FORDYBELSESUGE 
Foråret

 AFFALDSINDSAMLING 
April

 FORÆLDREKAFFE 
Hele året

 NATURSKOLE 
Maj/juni

 LEJRSKOLE 
Forår

 ROYAL SIDE RUN 
Juni

 OUST MØLLE ROCK 
Juni



SPRINGCENTER 
1. og 2. klasse er i RgF-springcenter i en 
periode. Her er der mange forskellige 
aktiviteter og masser af muligheder 
for motorisk udfoldelse.

SKATERPARK 
Når de større børn tager på stor lejr, 
så tager vi andre ud af huset på en 
fælles tur – enten på stranden eller i 
Østre Bjerregrav Skaterpark.

TEMAUGE 
Hele skolen afholder temauge i uge 
41. Vi arbejder på værksteder omkring 
spændende emner – og på tværs af 
aldre – vi bliver klogere sammen. 

SKAGEN LEJRTUR
I 3. klasse tager vi ofte på tur til 
Skagen. Her mærker vi bølgerne 
ved Grenen, styrker fællesskabet og 
hygger os sammen.

HALLOWEEN 
En skøn festdag, hvor vi laver uhyg-
gelige lege, klæder os ud og smager 
på klamme ting. Der er dømt ’slik eller 
ballade’ og masser af hyggelig uhygge.

JAGTDAG 
Vi får besøg af et par jægere, som 
fortæller os en masse om jægerlivet 
– og dyrene i skovene. Jægerne har et 
rådyr med, som vi tilbereder over bål.

JUL 
Vi klipper julepynt, hører julemusik og 
hygger os sammen, alt imens vi pynter 
og klargør hele skolen til Julematiné, 
som er en skøn dag for hele skolen.

FASTELAVN 
Vi holder en festdag, hvor vi pynter op, 
leger lege og klæder os ud. Der bliver 
danset, slået katten af tønden – og både 
kattekonger og -dronninger krones.

OVERNATNING
0. klasse overnatter på skolen med 
klassens voksne. Vi har hele skolen 
for os selv og hygger i soveposerne i 
gymnastiksalen.

UDFLUGTER 
Der arrangeres forskellige ture på 
årgangene. Udflugterne spænder bredt 
og kan fx være en tur til Den Gamle By i 
Aarhus, Ree Park eller Affaldsterminalen.

FORDYBELSESUGE
Vi fordyber os i de forskellige fag og 
bliver klogere på mange ting. I løbet 
af ugen vil 0. klasse opføre en skøn 
forestilling sammen med 5. klasse.

AFFALDSINDSAMLING 
Vi mødes i indskolingen og samler 
affald i områderne omkring vores skole. 
Sammen giver vi naturen en kærlig 
hånd og sørger for et renere Danmark.

FORÆLDREKAFFE
Hver klasse inviterer deres forældre og 
søskende ind til et arrangement. Måske 
synger de en sang, viser et skuespil 
eller noget andet, de har lavet. 

NATURSKOLE 
Vi tager på en fælles tur til Randers 
Naturcenter. Nogle børn muger ud 
ved gederne, imens andre undersøger 
vandkvaliteten i vandhullet.

LEJRSKOLE 
En gang om året tager vi på lejrskole. 
Det er en fed oplevelse at være på lejr, 
hvor vi får mulighed for at hygge os på 
tværs af årgangene.

ROYAL SIDE RUN
Vi løbetræner sammen hver morgen 
over en periode. Forløbet sluttes af 
med et Royal Side Run, hvor vi giver 
den max gas og hepper på hinanden.

OUST MØLLE ROCK
Vi deltager i Oust Mølle Rock. En 
årlig musikfestival, som siden 1992 
har markeret en festlig afslutning på 
skoleåret for elever fra 0. til 5. klasse.



SFO’en – Tryghed i udfoldelse

Når dit barn som elev i 0. klasse går i vores SFO, kan 
der vælges imellem en masse spændende aktiviteter  
– både stillesiddende hygge med ro og nærvær – og 
sjove aktiviteter, der kræver fysisk udfoldelse.

Der er plads til fri leg og fantasi samtidig med, at der 
er tilbud om planlagte aktiviteter, blandt andet ture 
ud af huset eller voksenstyrede værksteder. I SFO’en 
arbejder vi på at skabe et stærkt fællesskab mellem 
børnene på tværs af aldre.

Vi elsker „vores“ park, hvor vi bruger mange timer.  
Vi brænder krudt af på multibanen eller på de store 
græsarealer, som er perfekte til fx rundbold og skov- 
stratego. På skrænterne, der omslutter parken, får 
fantasien frit spil i forskellige rollespilslege. Sandkas-
sen med legetårn og gynger bliver også flittigt brugt, 
ligesom bålstedet ofte er samlingspunktet, når vi laver 
lækker mad over bål.

På skolen kan børnene sprede sig i forskellige legerum, 
hvor man kan fordybe sig i legen. Vi har tit kreative 
værksteder, og til større projekter bruger vi skolens 
billedkunstlokale, ligesom gymnastiksalen bruges til 
forhindringsbaner, dans og boldspil.

Dit barn er automatisk sikret pladsgaranti i vores 
SFO ved indmeldelse i Forberedelsesskolen, og prisen 
inkluderer madordning. 



Optagelse til 0. klasse

Foruden vores Åbent Hus-arrangement bliver forældre, der har 
deres barn skrevet op til en plads på Forberedelsesskolen, også 
inviteret til en samtale, hvor barnet er med. Vi taler både med 
jer og jeres barn for at lære jer alle bedre at kende. Samtidig 
får I mulighed for at blive klogere på, hvem vi er, og hvordan vi 
arbejder på Forberedelsesskolen – så vi alt i alt kan få afstemt 
vores forventninger til hinanden.

Du kan få dit barn skrevet på vores venteliste til 0. klasse ved at 
udfylde en elektronisk tilmeldingsblanket på vores hjemmeside.

Har du spørgsmål, er du selvfølgelig altid velkommen til at 
kontakte os på telefon 86 42 07 40 eller på mail info@forb.dk.

Scan QR-koden her for at komme  
direkte til tilmeldingsblanketten



Forberedelsesskolen 
Hobrovej 26 A 

8900 Randers C

forberedelsesskolen.dk


